Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (1)

wysokosc¢ siedziska

wysokosci podkolanowej J

wysokosc podkolanowa



Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (2)

gtebokosc¢ siedziska

2/3 gtebokosci podkolanowej

=

glebokosé podkolanowa




Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (3)

szerokosc¢ siedziska

szerokosci posladkow 4

<>
szerokosc posladkow



Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (4)

wysoko $¢€ podparcia | edzwiowego J

«
wysoko sci | edzwiowej //"'
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wysokos¢ ledzwiowa




Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (5)

wysoko $¢ gornej kraw edzi
oparcia

wysoko $ci poditopatkowe;] (/

w

wysokos¢ podtopatkowa



Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (6)

wysoko $¢é podiokietnikow

wysoko $ci tokciowej =

/mierzonej od siedziska/ =

i

wysokos¢ tokciowa




Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (7)

wysoko $¢ ptaszczyzny roboczej

wysoko s$¢ tokciowa mierzona od

podio za A A

. ¥ v

wysokos¢ tokciowa od podloza



Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (8)

wysoko $¢€ przestrzeni na nogi

grubo $¢ uda
+

wysoko $§é podkolanowa o

wysokos¢ gornej powierzchni uda



Zasady dopasowywania mebili:
zwigzek wymiarow funkcjonalnych mebli z wymiarami antropometrycznymi
uzytkownika (9)

gteboko $¢€ przestrzeni na nogi

gteboko $¢ kolanowa — gt eboko $¢€
tutowia + dlugo s$¢ stopy

diugosc¢ stopy



Prawidtowa pozycja siedzgca

Pozycja katéw prostych:
e tutdw jest wyprostowany

* ramie ustawione jest pionowo a
przedramie poziomo

e centralna linia widzenia przebiega 352
ponizej poziomej linii wzroku

e pole widzenia obejmuje obszar po 152
w gore i w dot od centralnej linii
widzenia

* udo jest utozone poziomo i tworzy z
tutowiem w przyblizeniu kat 902

e podudzie jest ustawione pionowo i
tworzy z udem w przyblizeniu kgt 902




Zasady prawidtowego siedzenia (1)

A — stopy w butach ptasko spoczywajg na
podtodze

B — tylna czes¢ podudzia nie powinna
dotykac krawedzi siedziska

C — przednia krawedz siedziska nie moze
wywierac ucisku na uda

D — miedzy gérng powierzchnia uda a
dolng powierzchnig ptyty stofu
powinna by¢ zachowana przestrzen
niezbedna do swobodnego ruchu nog




